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CTAHOBHUIINE
Bopxy aucepranuonnus tpy 1 Ha Tema: MOJIEJIMPAHE HA
TAKTUYECKATA TTOATI'OTOBKA B JIETCKATA BB3PACT (10-15T.)
ITPHU CKHMOPU CJIAJIOMUCTH, npeacraBena ot
JIESIH PAMYEB TOJIOPOB

Ot: nou. Anekcauabp L[BeTKOB, TOKTOp

[IpencraBeHaTa 3a CTAHOBMILE JOKTOPCKA JMCEpTalUs IPEICTaBIIsABA
3aBBpIICH HaydeH TpyJl B o0JacTra Ha TeopusATa U IIpaKTHKaTa Ha CKH
JUCLHUIIMHATA CJIaloM B oOJacTTa Ha TaKTHKaTa IIpd IIPEOJOJIsIBaHe Ha
ChCTE3aTeTHOTO Tpace. B Hes, aBTOPBT aKLEHTHUpaA BHPXY YETUPU aKTyalHH
npoGieMa, KOMIETEHTHO MIPEJCTaBEHH U U3CIIEABaHM OT Hero. Ha mbpBo mscTo,
JOKTOPAaHTHT U3CJIC/IBA MHOTO 3a/IbJIO0YEHO CBETOBHATA JINTEPATypa B 00JacTTa
Ha IIOATOTOBKAaTa Ha CKuopu annuifiu. Ha BTOpo MscTO, TOW Ch3haBa
CrHelMalu3upaHa CUCTEMA, Ype3 BUJEO-KOMIIIOTHPHM MOJCIM 3a M3CJICBaHE
HUBOTO HAa YCBOsIBAaHE Ha TaKTHKaTa 3a IPEMUHABaHE Ha ChCTE3aTEIHOTO Tpace.
Ha Tpero MSCTO, aBTOPBHT M3CJIE[BA IMO-ETAIIHO YCBOSBAHETO HA TO3M BAXKCH
[oKasaresl Ha ChCTe3aTelIHaTa MOJArOTOBKA B JETCKATa Bb3PACT, KOETO CBHIIO €
roJiiM NPHUHOC B HEroBusi HayuyeH Tpyld. Ha 4eTBbPTO MSCTO JHOKTOPAHTHT €
pa3paboTH/l MOJENN 3a MOJArOTOBKA Ha Jella ChCTe3aTeld B JUCIUIUIMHATA
CJIAJIOM, KOETO € OT MHOTO T'0JISIMO 3HAYEHHUE 3a IIPAKTUKATa Ha TPEHBOPHUTE.

[IpeacraBeHUAT JIOKTOPCKM TpyJd U aBTopedepar ca IPaBUIIHO
pa3paboTeHH W OTroBapsAT Ha BCHUYKM W3WCKBAaHUS CIOPE/ MMpaBUJIHMKA Ha
Hanmonannara crnoptHa Akajaemuss ¥ MUHHUCTEPCTBOTO Ha OOpa30BaHMETO U
HayKara.

JlucepTallMOHHUAT TPYJ € pa3paboTeH BLpXy 166 cTaHaapTHU CTPaHUIN

OT TsX 46 CTpaHMIM B Mpusiokenue. Tpy bt e oHarieneH ¢ 86 ¢urypu 51 + 35



B npwioxkenne u 20 TaGauiy. ABTOPBT € moussan 91 aBTOPCKH 3arjiaBus, OT
TAX 53 Ha KUpUJIKIA, 25 Ha JIATUHULA U 13 OT eJIeKTpOHHATa IOo11a.

Boeenenue. Upe3 HEro aBTOPhT HHU BBBEXNIA B U3CIEABAaHUS MPOOIEM,
KBJIETO MHOTO TOYHO (GOpMyJUpa CbBPEMEHHOTO pa3BUTHE Ha CKU CIIOpTa U
3HAYEHUETO Ha TaKTUYEeCKaTa IMOATOTOBKA HA CKH CBhCTE3aTeNs MO BpEME Ha
IpEeMUHABaHE Ha ChCTE3aTEHOTO Tpace.

ITepBa runasa. OG30p Ha mnpobiema IO JMTEPaTypHM H3TOYHMIM. B
YyeTUpU MOJ-TJaBU W XHUIOTE3a, aBTOPHT pa3KpuBa MHOIO KOMIIETCHTHO
pa3BUTHETO Ha  TaKTHYecKarta IIOArOTOBKA TMpH  [PEOJOJsIBaHEe  Ha
ChCTE3aTeNHOTO Tpace. JIOKTOpAaHTBT MHOTO CHHTE3MPAaHO pasKpuBa H
3HAYEHUETO Ha TEXHUKATa Ha CKU CIIOpPTa 3a IOBMILABAHE HA TAKTUYCCKUTE
yMeHHsl Ha cjajomucTa. XUIoTe3aTa, BBIPEKM Y€ € KpaTka oOxBaiia
npoOJemMaTukaTa Ha HaCTOS M TPY 1.

Bropa rnasa. Ilen, 3a1auu, METOAMKA U OpraHMU3alns Ha U3CJIC/IBAHETO.

[leaTa 1 3aga4ynTe ca MPABUJIHO (GOPMYJIUPAHUA U ONPEACISAT ACHCTBUATA
Ha M3CJIEN0BATEICKUS MIPOLIeC B HACTOSILUA TpyA. Meronure u opraHu3anusra
OTrOBapsIT Ha U3BBPILIECHUTE HAYYHHU IIPOLCCH.

Tpera riaBa. Pesyaratu u aHamus. B miect pasaena, aBTOpbT pa3KpuBa
pesynTaTuTe OT CBOsITA M3cilenoBaTelcka jelinoct. Ha Gasara Ha mpoBeleHa
aHKeTa CbC CIIELMAJMCTH M CheTe3aTeqd OT o0jacTTa Ha CKU CIIOpTa, TOH
JIOCTHra 0 TOJSIMOTO 3HAYEHWE Ha TaKTHMKaTa Ha NPEeMHHaBaHE Ha Tpacerarta
IIPU TIPEOI0JSIBAHETO UM T10 BpeMe Ha cheTesanus. Ha ta3u 6asa, TOKTOPaHTBT
pa3paboTBa cucTeMa OT KOMITOTBPHU MOJEHU, C KOUTO U3CJIE/BA JIela CKUOPH,
CJIAJIOMUCTH Ha BB3pacT oT 10 10 15 roauHu, ¢ KOETO yCTaHOBSBA YCBOSBAHETO
Ha HUBOTO Ha TAKTHKATa, KAKTO MPU TEPEHHU, TAKa U B U3BbH TCPCHHM yCIIOBHUSIL.
B cBouTe u3CiIeABaHUS, aBTOPBHT Cb3JaBa METOJMKAa C KOATO H3MEpBa
TAKTUYECKUTE IIOKa3aTeJId, CBBbP3aHM CbC CKOPOCTTA IpHU IPEMHUHaBaHE Ha
BpaTUTe M JIMHUSATa Ha JBIDKEHMETO MEXIY TAX M TpaceTro Ipu Jena

CbCTE3AaTCJIU Ha CJIaJIOM.



3a ycBOsIBaHE Ha TaKTHUKaTa 3a MPEMUHABAHE HA CIIAJIOMHUTE TpaceTa,
aBTOPBT Ch3JaBa MOJEJIHM TPEHMPOBKM 3a IOArOTOBKAa Ha Jena or
u3cjeBaHaTa Bb3pacT.

M3BOM U IPENOPBKU.

U3zBoau. B ceaem (7) u3Bojga, JOKTOPAHTBHT MPEACTaBs TOJISIMOTO
3HAYEHHWE Ha TAKTUKaTa [PU NPEMUHABAHE Ha CJIAJIOMHOTO Tpace Olle B JIETCKa
BB3pACT U METOJMTE 3a HEHHOTO YCBOsIBaHE.

[TpenopbkuTe ca NpaBUIHO HACOUEHHU KbM IMOJI3BATENIUTE HA TO3U 3HAUUM
TPYA.

3a yToYHsABaHE, MCKaM Jia II0CTaBs Ha JOKTOpPAHTa CIEIHMS BBIIPOC:
KakBo My € MHEHHETO 3a BUAOBETE OOpEMEHsIBaHE Ha CKUTE MPU NPEMUHABaHE
Ha pa3IMYHUTE KOMOMHAIIMKU OT BpaTH 3a MOCTUTaHEe Ha CKOPOCT U CUTYPHOCT?

[TonoxurenHara cTpaHa B TO3U Hay4eH TPy € HUBOTO Ha KOMITIETEHTHOCT
Ha JIOKTOpaHTa, KOWTO CbC CBOMTE 3a1bJA00YEHM H3CJE/IBaHUSA M aHAJIN3H
JOTPUHACS MHOIO 3a IIOBUIIABaHe Ha OOYYEHUETO Ha MJIQJU CKUOpHU -
CJIAJIOMUCTH B 00JIacTTa Ha TaKTHKATa, Mpe/laraiilki HOBU HAyYHU TEXHOJOTUH
B [leJlaroruyeckara npakTuka Ha TpeHbopa.

JlucepTalMOHHUAT ~ TpyJ  OTroBaps Ha BCHYKM  M3MCKBAHMs  3a
oOpazoBarejsHaTa M HaydHa crTerneH ,JokTop”. OOoOuaBaliku BCHYKU Te3U
[IOJIOKUTEJIHM CTPaHW, MOETO MHEHME € Ja IMpeiIokKa Ha YBaKAEMOTO
cnenmamasupano JKypu ga mpuckam Ha JIESIH PAMYEB TOJIOPOB
o0Opa3oBaTe/IHO-HAay4YHaTa CTEIeH ,,JIOKTOpP™ 10 HayyHa creuuaitoct “Teopus u

MeTO/IMKa Ha PU3NYECKOTO BB3MUTAHUE U CIIOPTHATA TpeHUpOBKa (Bki1. MJID)”.
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